
Аналитическая справка 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 

в МБДОУ «Детский сад №2 «Сказка» 2024-2025 уч.год 

 

В МБДОУ «Детский сад №2 «Сказка» функционируют 6 групп дошкольного возраста. Общее 

санитарное состояние учреждения соответствует требованиям Сан ПиН: питьевой, световой, 

воздушный режимы соблюдаются. 

Ежемесячно  медицинской сестрой проводится анализ посещаемости и заболеваемости детей. 
Отмечается, что количество заболеваний в нашем детском саду снижается. 
Результаты анализа и возможные причины заболеваемости детей систематически 

заслушиваются на совещаниях и  обсуждаются на педсовете. Каждый ребёнок имеет свою 

группу здоровья. И мы внимательно следим за состоянием здоровья наших воспитанников. 
 

Группа здоровья I II III IV 

2022-2023 

75 человек 

69 /53% 51 /3.8 % 9/7% 0 

2023-2024 

82 человека 

81 / 65.3 % 34 / 27.4% 9/7.3% 0 

2024-2025 

73 человека 

38 / 34.2 % 34 / 30.6% 3/2.7% 0 

 

 

 

Причины заболеваемости: 
1. Период адаптации - рост заболеваемости связан с началом посещаемости ребенком 

детского сада, когда он вступает в контакт с большим числом потенциальных разносчиков 

инфекции. 
Малоподвижный образ жизни в семье. Часто родители занимают детей просмотром 
мультфильмов и компьютерными играми, не ограничивая их по времени, и недостаточно 
уделяют внимание подвижным играм, прогулкам, организации двигательного режима ребенка. 
2. Слабый иммунитет. Дети попросту не готовы эффективно противостоять инфекциям. 

Здоровый образ жизни, пребывание на свежем воздухе, двигательный режим и 

правильное питание – вот первые доступные шаги по укреплению иммунитета. 
3. Повышение заболеваемости было связано с вспышкой ОРВИ. 
4. Неправильное питание. Даже посещая детские дошкольные учреждения, в которых все 

продукты строго нормируются и их сбалансированность просчитывается, малыши всё равно 

попадают в группу риска. Причина – неправильное питание детей дома. 
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Заболеваемость воспитанников за 2024-2025 учебный год 

 

Соматическая 

заболеваемость 

Всего случаев /дни Дети до 3х лет (дни) Дети старше 3х лет 

(дни) 

ОРВИ 347/1799 96/568 251/1231 

Прочая 38/184 10/51 28/133 

Всего соматических 

заболеваний 

385/1983 106/619 279/1364 

Микроспория 1/9 0 1/9 

Ветряная оспа 4/32 0 4/32 

Всего  

инфекционных 

заболеваний 

5/41 0 5/41 

 

Всего соматических 

+ инфекционных 

заболеваний 

390/2024 106/619 284/1405 

 

 
Пропуски по другим причинам: 
1. Неблагоприятные погодные условия (низкая температура, дождь, снегопад). 
2. Каникулярное время (во время школьных каникул дети часто остаются дома со старшими 

братьями и сестрами). 
3. Период летних отпусков родителей. 
4. Другие семейные обстоятельства. 

 
Проводимая работа по снижению заболеваемости и пропусков без причин: 

1. Беседы с родителями. Консультации в уголке для родителей. Санитарные бюллетени и 

памятки - молнии. 

2. Проведение профилактических мероприятий во время эпидемиологического режима 

согласно плану учреждения. 
3. Кварцевание групп. 
4. Ведение мониторинга теплового режима и контроль утреннего приема детей. 
6. С-витаминизация (наличие в меню соков, фруктов). 
7. Сбалансированное питание. 
8. Выполнение режимных моментов (прогулка, утренняя зарядка, гимнастика пробуждения). 

 

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении в детском 

саду созданы определённые условия. 

В группах созданы уголки физической культуры, где находится разнообразный спортивный 

инвентарь, в том числе «дорожки  здоровья» для профилактики плоскостопия. В детском 

саду разнообразное физкультурное оборудование, применяющееся на физкультурных 

занятиях. Всё это повышает интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность 

занятий, позволяет детям упражняться во всех видах основных движений в помещении. 

 

Система профилактической работы по оздоровлению дошкольников. 

Профилактика 
 1.Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий 
 2.Упражнения по профилактике плоскостопия 

 3.Упражнения по профилактике нарушений осанки 
4.Дыхательная гимнастика 

 5.Прогулки + динамические паузы 
6.Оптимальный двигательный режим 
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